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Introduction

xv

Jesus constantly, and I highly recommend that others do 
so also. Messages from the angels are the collective voice 
of God’s messages (which are one with Holy Spirit, Jesus, 
and our higher self), delivered to us by the Heavenly mes-
sengers. Because angels have no egos, their messages are 
purely from God. 

As you’ll read in this book, God’s vantage point of 
100 percent pure love is a very high vibration. In fact, 
pure love is the highest possible vibration. 

We can attain this vibration through having an open 
heart, praying, meditating, forgiving, connecting with 
nature, and so forth. This is when you feel a sense of one-
ness and of loving everyone with all your soul. 

Such moments can be fleeting, though, as the “real 
world” pulls us down to a lower vibration where we 
judge ourselves or others. This leads to seeing ourselves 
as separated, which in turn brings up loneliness and 
emotional pain. 

That’s where the angels come in. They bridge the non-
duality and duality worlds that we vacillate between. The 
angels can reach us and teach us, no matter how stressed, 
judgmental, or afraid we are.

Some of the messages in this book may cover 
knowledge that you already have, and serve as helpful 
reminders. I personally learned a lot while receiving the 
messages in this book, and discovered new perspectives 
and practical guidance. 

This book can also give you guidance if you open it 
to a random page. Whatever you read upon doing so is a 
personalized message for you. 
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Długo czekałam na tę książkę. 
Już jako małe dziecko wyczuwałam obecność aniołów, 

chociaż nie rozumiałam tego, co widzę, słyszę i czego do-
świadczam. Wiedziałam jednak, że gdy tylko poczuję się 
źle, zjawią się świetliste istoty, żeby mnie pocieszyć. uspo-
kajały one moje wrażliwe serce i zapewniały, że jestem 
kochana i bezpieczna. Wiele mnie nauczyły na temat tego, 
jak prowadzić „niebiańskie” życie na Ziemi. Z radością 
przekażę ci teraz ich wskazówki.

Anioły są naszymi strażnikami. Słowo anioł znaczy „po-
słaniec Boga”. Istnieje wiele istot w świecie duchowym, 
które przekazują ludziom informacje, ale nie wszystkie są 
godne zaufania i znajdują się w Bożym świetle. Nauczyłam 
się je rozróżniać i stosować duchową ochronę, dzięki cze-
mu wiem, że rzeczywiście rozmawiam z aniołami Boga.

Wprowadzenie 

Co anioły ChCą Ci przekazać?
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Oto cechy charakterystyczne, które pomogą ci odróżnić 
anioła od niższej istoty. Prawdziwe anioły:

II są zawsze hojne i dają, nie prosząc o nic w zamian;

II przypominają Boga pod każdym względem: są kocha-
jące, mądre, współczujące i wyrozumiałe;

II nigdy się nie męczą, gdyż tak jak Bóg dysponują nie-
ograniczoną energią;

II mogą przebywać jednocześnie z wszystkimi ludźmi, 
ponieważ posiadają ciała czysto energetyczne i nie 
ogranicza ich ciało fizyczne.

Czasami ludzie nazywają swoich zmarłych aniołami. 
Muszę jednak zaznaczyć, że chociaż zmarli bliscy również 
mogą nam pomagać, to nadal mają ludzkie ego, którego 
prawdziwe anioły nie posiadają.

Jako jasnowidz od dziecka widzę, że każdemu człowie-
kowi nieustannie towarzyszy dwóch lub więcej Aniołów 
Stróży, którzy zwykle stoją przy jego ramionach. Jak prze-
czytasz w tej książce, anioły nie podlegają Bożemu prawu 
wolnej woli, więc nie mogą podejmować za nas decyzji. 
To dlatego na świecie istnieją tragedie i zło, gdyż ludzie, 
kierując się wolną wolą, sami wybierają krzywdzące dzia-
łania.

Przesłania zawarte w tej książce opisują rzeczywistość 
zarówno z perspektywy dualizmu (iluzoryczny świat), jak 
i niedualizmu (prawdziwa rzeczywistość), ponieważ anioły 
widzą je obie.
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II Świat dualny jest iluzją, w której odnosimy wrażenie, że 
jesteśmy od siebie oddzieleni. Możemy mieć wrażenie, 
że Bóg jest gdzieś daleko, nie słyszy naszych modlitw 
i nie odpowiada na nie.

II Świat niedualny jest prawdziwym światem stworzonym 
przez Boga. Wiąże się z pełną szacunku świadomoś-
cią, iż jesteś jednością z Bogiem, aniołami i z innymi 
ludźmi.

Anioły nawiązują do obu perspektyw, ponieważ zwykle 
przechodzimy między tymi dwoma światami.

Ludzie często pytają mnie, dlaczego rozmawiam z anio-
łami zamiast z Bogiem lub Jezusem. Odpowiadam im, że 
nieustannie rozmawiam z Bogiem i Jezusem i każdego 
gorąco do tego zachęcam. Anioły nie mają ego, więc ich 
przesłania są zbiorem przekazów od samego Boga (któ-
ry jest jednością z Duchem Świętym, Jezusem i naszym 
wyższym ja), otrzymanym za pośrednictwem tych nie-
biańskich posłańców.

Jak przeczytasz w tej książce, absolutna, czysta mi-
łość Boga jest bardzo wysoką wibracją. Czysta miłość to 
właściwie najwyższa istniejąca wibracja, którą możemy 
osiągnąć poprzez otwarcie serca, modlitwę, medytację, 
przebaczenie, kontakt z naturą i tym podobne. Czujemy 
wówczas jedność ze wszystkimi istotami i kochamy ich 
całą swoją duszą.

Takie chwile mogą być jednak bardzo ulotne, gdyż „praw-
dziwy” świat ściąga nas do niższych wibracji, w których oce-
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niamy siebie lub innych ludzi. W rezultacie czujemy się 
oddzieleni, co z kolei wywołuje w nas cierpienie i wzbudza 
uczucie samotności.

I tu właśnie wkraczają anioły, które łączą niedualizm ze 
światem dualnym. Sięgają ku nam i uczą nas, bez względu 
na to, jak bardzo jesteśmy zestresowani, przerażeni lub jak 
mocno osądzamy.

The Waking Dream

3

dream visitations, with a longing to return. Even more, 
you wish to remember the profound truths and connec-
tions made during the dream visit. Yet, the visions and 
truths given to you in the multidimensional world make 
no sense in the three-dimensional waking world. So your 
conscious mind blocks them until some experience trig-
gers ancient memories. 

Mostly what you are craving is that feeling of com-
plete acceptance and belonging you experience in the 
Heavenly world. There is no struggle to “prove yourself” 
or any concerns about worthiness, for everyone’s light 
shines equally brilliantly. Love is a constant waterfall of 
abundance, so competition does not exist.

And this is what you remember, perhaps on an in-
creasingly conscious level. In the waking world, you have 
moments mirroring these pleasures. Perhaps a glass of 
wine, a piece of chocolate, a romantic date, or a career 
accomplishment gives you the fleeting feeling you are 
seeking.

Even longer lasting are the deep relationships be-
tween parent and baby, with all of the hopes elevated 
and the worries in the distance. You may also experience 
the pure connection of oneness with an animal compan-
ion, in a peaceful partnership, or while gazing at a sunset 
from a mountain plateau. 

Your overriding instinctual drive isn’t for food or 
power, but for merging with love. You crave complete ac-
ceptance, which includes completely accepting yourself. 

When you don’t feel completely accepted, you tend to 
blame yourself. You may worry about social shortcomings 
and overcompensate by trying to impress others, thereby 
distracting yourself from . . . yourself. 

Niektóre przekazy zawarte w tej książce poruszą dobrze ci 
już znane tematy i posłużą jako pomocne przypomnienia. 
Osobiście wiele się z nich nauczyłam, dokonałam nowych 
odkryć i poznałam praktyczne wskazówki.

Otwierając tę książkę na losowo wybranej stronie, 
również możesz otrzymać cenne podpowiedzi. Słowa, 
które wówczas przeczytasz, będą osobistą wiadomością 
dla ciebie.

Cała książka – z wyjątkiem wprowadzenia – jest prze-
kazem od aniołów, w którym niczego nie zmieniałam. 
Podobnie jak moje wcześniejsze książki, Anielska terapia 
i Messages from your angels, została mi podyktowana przez 
anioły po tym, jak pomodliłam się o ich wskazówki. To 
oni wybrali poszczególne tematy i dokładnie przekazali 
mi, co mam napisać. W moich wcześniejszych książkach 
anioły odpowiedziały na moje pytania dotyczące życia 
i świata. Tym razem nie zadawałam żadnych pytań, po-
nieważ miały mi do przekazania konkretne przesłanie. 
Zwykle słyszę je, a jednocześnie otrzymuję wizje i „po-
bieram” informacje.



Co ciekawe, czesne za swoje studia opłaciłam za pienią-
dze, które zarobiłam jako sekretarka. Moi szefowie dyk-
towali mi wtedy listy, które pisałam na maszynie. Teraz, 
zapisując te anielskie przesłania, czułam się jak niebiań-
ska sekretarka. Podobnie jak w czasie studiów, zapisałam 
tu wiernie otrzymane informacje, nie dodając do nich 
własnych myśli ani opinii. Jestem pewna, że poczujesz 
wysoką wibrację tych anielskich przekazów, które wkrótce 
przeczytasz.

Modlę się o to, aby lektura tej książki pomogła ci na-
wiązać jeszcze głębsze połączenie z własnym Bożym prze-
wodnictwem. Niechaj przesłania zawarte na tych stronach 
otworzą cię na przyjęcie osobistych wskazówek, jakie prag-
nie przekazać ci Bóg.

Z miłością i szacunkiem
– Doreen
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szczęśliwszym snem na Ziemi. Prawdą jest bowiem, że 
„życie jest tylko snem”, a my pomożemy ci je zrozumieć 
i zmienić na lepsze.

W miarę, jak będziesz czytał nasze słowa, nawiążemy 
z tobą indywidualny kontakt. Przemówimy do ciebie po-
przez twoje myśli i uczucia, dzięki czemu uświadomisz 
sobie prawdę, z której wcześniej nie zdawałeś sobie sprawy.

Poprosiłeś nas, abyśmy przyspieszyli twój rozwój du-
chowy, więc poprowadzimy cię dalej w najlepszym dla 
ciebie tempie. Wiedz jednak, że to ty jesteś odpowiedzialny 
za ten proces.

Zauważamy zarówno twoją dualność, jak i jedność, cho-
ciaż dualizm jest jedynie bardzo realistycznym snem, który 
nazywamy „przygodami ego”. Widzimy zatem, jak śnisz 
o samotności, czując się przy tym sfrustrowany i porzucony. 
Obserwujemy śniącego ciebie, który zastanawia się, gdzie 
jest Bóg i dlaczego Jego modlitwy nie zostały wysłuchane.

Widzimy wszystkie aspekty twojego istnienia, począw-
szy od najniższych wibracji aż do najwyższych, które ist-
nieją jednocześnie. Coraz częściej przypominasz sobie 
prawdziwego siebie, przebywającego w miejscu, które 
nazywasz „Niebem”, a które jest pewnym stanem istnie-
nia, wkrótce go opiszemy.

W głębi duszy pamiętasz, że jesteś nieograniczony. Pa-
miętasz też, że wszystko natychmiast reagowało na twoje my-
śli i uczucia, a także bezwarunkową miłość, tak potężną, że 
twoja dusza tęskni za tym głębokim połączeniem z innymi.

Czasami w nocy twoja dusza wraca do swoich nie-
biańskich korzeni. Znów spotykasz się ze swoją duchową 
rodziną, a także nauczycielami, którzy nauczają w krysz-
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tałowych świątyniach. Twoje duchowe serce otwiera się 
szeroko, ponieważ czujesz się tam całkowicie bezpiecznie. 
Nie masz ego, ciała ani niczego innego, co musiałbyś chro-
nić. Jesteś w domu.

A potem znów budzisz się, jak na ironię, do snu na ja-
wie, który wielu nazywa „rzeczywistością”. Niejasno przy-
pominasz sobie te nocne wizyty i chcesz tam wrócić. Co 
więcej, chciałbyś zapamiętać te głębokie prawdy i bliskość, 
jakiej doświadczasz podczas tych podróży. A jednak wizje 
i przekazy, które otrzymujesz w wielowymiarowej rzeczy-
wistości, wydają się nie mieć żadnego sensu w trójwymia-
rowym świecie na jawie. Twój świadomy umysł blokuje 
je zatem, dopóki pewne doświadczenia nie przebudzą 
w tobie tych pradawnych wspomnień.

The Waking Dream

3

dream visitations, with a longing to return. Even more, 
you wish to remember the profound truths and connec-
tions made during the dream visit. Yet, the visions and 
truths given to you in the multidimensional world make 
no sense in the three-dimensional waking world. So your 
conscious mind blocks them until some experience trig-
gers ancient memories. 

Mostly what you are craving is that feeling of com-
plete acceptance and belonging you experience in the 
Heavenly world. There is no struggle to “prove yourself” 
or any concerns about worthiness, for everyone’s light 
shines equally brilliantly. Love is a constant waterfall of 
abundance, so competition does not exist.

And this is what you remember, perhaps on an in-
creasingly conscious level. In the waking world, you have 
moments mirroring these pleasures. Perhaps a glass of 
wine, a piece of chocolate, a romantic date, or a career 
accomplishment gives you the fleeting feeling you are 
seeking.

Even longer lasting are the deep relationships be-
tween parent and baby, with all of the hopes elevated 
and the worries in the distance. You may also experience 
the pure connection of oneness with an animal compan-
ion, in a peaceful partnership, or while gazing at a sunset 
from a mountain plateau. 

Your overriding instinctual drive isn’t for food or 
power, but for merging with love. You crave complete ac-
ceptance, which includes completely accepting yourself. 

When you don’t feel completely accepted, you tend to 
blame yourself. You may worry about social shortcomings 
and overcompensate by trying to impress others, thereby 
distracting yourself from . . . yourself. 

uczucie całkowitej akceptacji i przynależności, które znasz 
z niebiańskiego świata, jest tym, czego pragniesz doświad-
czać najbardziej. Nie musisz tam „udowadniać swojej war-
tości” ani martwić się o to, czy na coś zasługujesz, gdyż 
każda istota emanuje równie olśniewającym światłem. 
Miłość jest nieustającym wodospadem obfitości, więc 
rywalizacja nie istnieje.

W głębi duszy pamiętasz to wszystko i być może co-
raz bardziej to sobie uświadamiasz. W świecie na jawie 
doświadczasz czasem miłych momentów, które przypo-
minają ci tę niebiańską błogość. Kieliszek wina, kawałek 
czekolady, romantyczna randka lub jakieś osiągnięcie 
zawodowe mogą ją na chwilę przywołać.



Introduction

xv

Jesus constantly, and I highly recommend that others do 
so also. Messages from the angels are the collective voice 
of God’s messages (which are one with Holy Spirit, Jesus, 
and our higher self), delivered to us by the Heavenly mes-
sengers. Because angels have no egos, their messages are 
purely from God. 

As you’ll read in this book, God’s vantage point of 
100 percent pure love is a very high vibration. In fact, 
pure love is the highest possible vibration. 

We can attain this vibration through having an open 
heart, praying, meditating, forgiving, connecting with 
nature, and so forth. This is when you feel a sense of one-
ness and of loving everyone with all your soul. 

Such moments can be fleeting, though, as the “real 
world” pulls us down to a lower vibration where we 
judge ourselves or others. This leads to seeing ourselves 
as separated, which in turn brings up loneliness and 
emotional pain. 

That’s where the angels come in. They bridge the non-
duality and duality worlds that we vacillate between. The 
angels can reach us and teach us, no matter how stressed, 
judgmental, or afraid we are.

Some of the messages in this book may cover 
knowledge that you already have, and serve as helpful 
reminders. I personally learned a lot while receiving the 
messages in this book, and discovered new perspectives 
and practical guidance. 

This book can also give you guidance if you open it 
to a random page. Whatever you read upon doing so is a 
personalized message for you. 

  16  

Introduc t ion

xv

Jesus constantly, and I highly recommend that others do 
so also. Messages from the angels are the collective voice 
of God’s messages (which are one with Holy Spirit, Jesus, 
and our higher self), delivered to us by the Heavenly mes-
sengers. Because angels have no egos, their messages are 
purely from God. 

As you’ll read in this book, God’s vantage point of 
100 percent pure love is a very high vibration. In fact, 
pure love is the highest possible vibration. 

We can attain this vibration through having an open 
heart, praying, meditating, forgiving, connecting with 
nature, and so forth. This is when you feel a sense of one-
ness and of loving everyone with all your soul. 

Such moments can be fleeting, though, as the “real 
world” pulls us down to a lower vibration where we 
judge ourselves or others. This leads to seeing ourselves 
as separated, which in turn brings up loneliness and 
emotional pain. 

That’s where the angels come in. They bridge the non-
duality and duality worlds that we vacillate between. The 
angels can reach us and teach us, no matter how stressed, 
judgmental, or afraid we are.

Some of the messages in this book may cover 
knowledge that you already have, and serve as helpful 
reminders. I personally learned a lot while receiving the 
messages in this book, and discovered new perspectives 
and practical guidance. 

This book can also give you guidance if you open it 
to a random page. Whatever you read upon doing so is a 
personalized message for you. 

O wiele trwalsze i silniejsze uczucia wzbudza głęboka 
więź między rodzicem a dzieckiem, chociaż jest pełna wiel-
kich nadziei i zmartwień. Możesz również doświadczyć 
takiej błogiej jedności ze swoim zwierzęcym towarzyszem, 
w harmonijnej relacji z drugim człowiekiem lub podzi-
wiając zachód słońca z płaskowyżu.

Twoim głównym, instynktownym dążeniem jest zjedno-
czenie się z miłością, a nie zdobycie pożywienia, władzy czy 
czegokolwiek innego. Pragniesz całkowitej akceptacji, co 
oznacza również całkowite zaakceptowanie samego siebie. 
gdy tego nie doświadczasz, masz skłonność do obwiniania 
siebie lub innych ludzi. Zamartwiasz się swoimi wadami 
i próbujesz je tuszować, robiąc wrażenie na innych, a tym 
samym odwracasz swoją uwagę od własnego wnętrza. Jeśli 
obwiniasz drugą osobę, zwykle świadczy to o tym, że usi-
łujesz ochronić się przed własnymi bolesnymi uczuciami.

Prawda jest taka, że zejście z Nieba na Ziemię okazu-
je się tak trudne, że większość ludzi zamyka swoje serce 
z powodu przytłaczającego lęku. Przypomina to nagłą 
zmianę ciśnienia atmosferycznego w samolocie, który 
szybko zbliża się do lądowania, lub podczas nurkowania 
pod wodą. Zejście w gęsty świat fizyczny wiąże się z uczu-
ciem ciężkości i możesz odnieść wrażenie, jakby wszystko 
było niezgrabne i niezręczne – łącznie z tobą.

Motywem przewodnim Ziemi jest „niepełność”, co jest 
paradoksem, gdyż Bóg stworzył cię jako istotę kompletną. 
Dysponujesz także pełną mocą zaspokajania wszystkich 
ziemskich potrzeb twojego ciała.

Od rodziców dowiedziałeś się, że musisz się chronić 
przed rzekomymi niebezpieczeństwami, a także rywa-
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lizować z innymi ludźmi oraz gonić za dobrami mate-
rialnymi.

Chcemy ci jednak przekazać, że wszystko, czego potrzebu-
jesz, jest już przy tobie w postaci myślokształtu, który bardzo 
szybko może się zmaterializować. Tak naprawdę przejdziesz 
teraz proces oduczania się oraz przypominania sobie tego 
wszystkiego, co wiedziałeś, zanim zjawiłeś się na Ziemi.

Zabierzemy cię teraz do początków twojej duszy i po-
możemy ci przypomnieć sobie swoją prawdziwą tożsamość 
oraz zrozumieć, dlaczego tutaj jesteś.

kim jest Bóg?

Tradycyjnie Boga przedstawia się jako starszego mężczyznę 
siedzącego na tronie gdzieś w Niebie. Personifikacja Boga 
pomaga niektórym ludziom poczuć z Nim bliższą więź, 
przypominającą relację z ukochanym, niezwykle pomoc-
nym i wspierającym wujkiem, który jest także doskonałym 
słuchaczem.

Postrzeganie Boga jako kogoś, kto znajduje się gdzieś 
daleko, jest jednym z pierwszych przejawów „mentalności 
oddzielenia”, zgodnie z którą ludzie znajdują się na gę-
stym planie fizycznym na Ziemi, zaś Bóg i anioły – w wy-
sokich chmurach Nieba. Te antropomorficzne projekcje 
pierwotnie służyły wyjaśnieniu takich ziemskich zjawisk 
jak burze, trzęsienia ziemi i pożary. Romantyczne historie 
o zadowolonych lub niezadowolonych bogach i bóstwach 
pomagały ludziom poczuć większą kontrolę.

W rezultacie pojawiły się zabobonne rytuały, które mia-
ły udobruchać Boga i wybłagać Jego ochronę oraz łaski. 




